
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

 

Depression utifrån KBT 
 

 

 

 

 

 Livsförändring/ 

Händelse 

Ledsen, nedstämd, 

minskad ork/lust 

 

Drar sig undan, 

tackar nej till 

saker, isolerar 

sig, negativa 

tankar, grubbel 

 

Går miste om sådant 

som får en att må 

bra 

 


