JJ& Region Stockholm

Psykoedukation, KBT-modell

Depression utifrdn KBT

Livsforandring/

Handelse \

Gar miste om sadant
som far en att ma
bra

Ledsen, nedstamd,
minskad ork/lust

]

Allt kinns
morkt...

Drar sig undan,
tackar nej till
saker, isolerar
sig, negativa
tankar, grubbel

~
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